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Bahnhofstraße 12
26180 Rastede
www.agthe-partner.de

Telefon 0  44  02  /  86  35  8 - 0
Telefax 0  44  02  / 86  35  825
kanzlei@agthe-partner.de

Wir wünschen Familie Tholen für die Zukunft alles Gute!

Am Waldrand 9a · 26180 Rastede / Hahn-Lehmden
Telefon 04402 98992-0  ·  Fax 04402 9899235
www.rolladenbau-brunken.de · rolladenbau.brunken@ewetel.net

Rollladenkästen · Markisen · Rolltore · Insektenschutz

Solaranlagen
Lüftung
Notdienst

Radio Oeins auf 106,5 am 4. Dezember 2020, 18 Uhr:
Wir gehen auf Sendung!  BÜCHERWELTEN
Wir empfehlen in einem Gespräch mit Herrn Dr. Kleinspehn 
interessante Neuheiten und Bücher, die uns am Herzen liegen.!

LUTZ MATZKE
Pflaster-, Bagger- und 

Entwässerungsarbeiten
Terrassenpflasterung

Beratung vor Ort nach Terminabsprache!

Rehornweg 14 · 26180 Rastede
Tel. 04402 / 83868 · Mobil 0163 / 4301301

Danke für 23 Jahre 
Zusammenarbeit und 
alles Gute für Euch!

ak | Seit fast 50 Jahren ist 
die Park-Apotheke in Rastede 
eine feste Adresse für kom-
petente, vertrauensvolle und 
pharmazeutische Beratung. 

Sie ist das Fachgeschäft rund 
um das Thema Gesundheit. 

Im Dezember 1973 hat die 
Rasteder Apothekerin Marie-
Luise Engelke die Park-Apo-

theke am jetzigen Standort in 
der Bahnhofstr.16 gegründet. 
Anfang 1996 übernahm die 
jetzige Inhaberin, Apotheke-
rin Anne Tholen, die Apotheke. 
Zum 2. Januar 2021 verab-
schiedet sie sich jetzt nach 25 

Jahren in den Ruhestand und 
übergibt ihr Unternehmen an 
Herrn Björn Henkel.

Der aus Wiesmoor stam-
mende Apotheker hat sein 
Pharmaziestudium in Halle an 
der Saale absolviert. Dort hat 

er im Anschluss wissenschaft-
lich gearbeitet, bevor er eini-
ge Jahre in einer Wiesmoorer 
Apotheke und zuletzt als Fili-
alapotheker in der Stern-Apo-
theke in Jaderberg tätig war.  
Zwar wird Anne Tholen nun 

die Apotheke verlassen, aber 
ihr Team wird den Kunden und 
Kundinnen erhalten bleiben. 
„Mir ist wichtig, dass die Kun-
den und Kundinnen in vertrau-
ter Umgebung in bekannte 
Gesichter sehen werden“, sagt 

Björn Henkel, der die Mitar-
beiterinnen übernehmen wird. 
„Auf dieses eingespielte und 
verantwortungsbewusst agie-
rende Team habe ich in all den 
Jahren immer bauen können“, 
sagt Anne Tholen über ihre 
langjährigen Mitarbeiterinnen 
und ergänzt: „Ich bin sehr froh 
in Herrn Henkel einen vertrau-
ensvollen und kompetenten 

Nachfolger gefunden zu ha-
ben!“ Da ihr Ehemann die Bo-
tenfunktion in der Apotheke 
nicht mehr übernehmen wird, 
sucht Björn Henkel einen orts-
kundigen, vertrauenswürdigen 
Nachfolger für diese Position. 
Dieser kann sich gerne direkt 
in der Apotheke oder auch te-
lefonisch melden unter 04402/ 
4366.   n

Park Apotheke Rastede ab     2. Januar 2021 in neuen Händen
Apothekerin Anne Tholen übergibt ihr Geschäft an         Apotheker Björn Henkel

Das Team der Parkapotheke mit der Noch-Inhaberin Anne Tholen und ihr    Mann Wilhelm (Mitte). Ab dem 1. Januar 2021 führt Björn Henkel (4.v.r.)  
die alteingesessene Apotheke in Rastede. | Foto: Kapels

Wir gratulieren
Herrn Apotheker Björn Henkel zur Übernahme der 

Park-Apotheke in Rastede und danken Frau Apothekerin 
Anne Tholen für die gute Zusammenarbeit.

Beiden wünschen wir für ihre berufliche und private 
Zukunft alles Gute.

Wir wünschen für den Ruhestand alles Gute!

Wir wünschen
Familie Tholen für den 

Ruhestand alles Gute und
Herrn Henkel einen

erfolgreichen Neustart !

Gartenpfl ege und Gartengestaltung

Cura Häuslicher Pflegedienst Oldenburg   ·  Peterstraße 20 
26180 Rastede  ·  Tel: 044 02 . 514 41  ·  www.cura-ag.com

Zeit für mich ...
Entlastungsangebot für pflegende Angehörige

Gruppen- oder Einzelbetreuung, so wie es Ihnen passt!  
Sie können individuell ein Zeitkontingent wählen.  
Die Leistungen können ab 15 Minuten bis zu einem ganzen 
Tag in Anspruch genommen werden. Kostenübernahme  
durch die Pflegekasse möglich. Wir beraten Sie gern!

Cura Häuslicher Pflegedienst Oldenburg   ·  Peterstraße 20 
26180 Rastede  ·  Tel: 044 02 .51441  ·  www.cura-ag.com

Zeit für mich ...
Entlastungsangebot für pflegende Angehörige

Gruppen- oder Einzelbetreuung, so wie es Ihnen passt! 
Sie können individuell ein Zeitkontingent wählen. 
Die Leistungen können ab 15 Minuten bis zu einem ganzen 
Tag in Anspruch genommen werden. Kostenübernahme 
durch die Pflegekasse möglich. Wir beraten Sie gern!

NEU – Cura Tagespflege Hahn-Lehmden

• Geöffnet Montag bis Freitag von 8.00 – 17.00 Uhr,
 zusätzlich samstags von 8.00 – 14.00 Uhr
• Entlastung pflegender Angehöriger
• Individuelle Betreuung und Förderung
• Fachkompetente Pflege
• Fahrdienst

Cura Tagespfl ege Hahn-Lehmden
Wilhelmshavener Straße 214 ∙ 26180 Rastede ∙ Telefon: 044 02.514 41
Fax: 044 02.514 43 ∙ E-Mail: tagespfl ege.hahn@cura-ag.com

Wir wünschen Familie Tholen viel Freude 
und alles Gute für ihren wohlverdienten 
Ruhestand und freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit mit Herrn Henkel.

Cura Häuslicher Pflegedienst Oldenburg GmbH
Caren Uhlig · caren.uhlig@cura-ag.com
Peterstraße 20 · 26180 Rastede

BIORESONANZ-THERAPIEZENTRUM
FÜR REGULATIVE MEDIZIN

Praxis für Naturheilkunde – Brigitte Jonczyk

Bahnhofstr. 24a · 26180 Rastede · Tel. 04402-8639030 · www.bioresonanz-rastede.de

Wir wünschen Frau Tholen für den 
Ruhestand alles Gute und

Herrn Henkel einen guten Start!
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Wir wünschen Anne & Willi
alles Gute und 

Herrn Henkel einen guten Start!

Tankstelle Rastede
Tel. 04402 / 926912

Oldenburger Str. 243 · Rastede · Tel. 04402 / 2148

Kosmetikwoche
vom 30.11 bis 5.12.2020

Verschenken Sie zu Weihnachten etwas 
zum Verwöhnen für ein tolles Hautgefühl.

auf das gesamte
Kosmetik-
programm

Rabatt
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Reform, Wein, Feinkost & mehr

Oldenburger Straße 76 · 26180 Rastede · T 04402 925 00 · stueckemann.de 

Bei uns bekommen Sie mehr als nur ein Fahrrad:
Lieferservice • Fachwerkstatt • Inzahlungnahme gebrauchter Räder

• Ambulante Pflege
• Behandlungspflege
• Beratung

Bahnhofstr. 9      26180 Rastede      04402 - 3322      www.pflege-vita.de

Elektro 
Haake

Ihr Full-Service Elektriker 
              in Rastede und umzu
Ihr Full-Service Elektriker 
              in Rastede und umzu

Elektroinstallation • E-Check • Außenbeleuchtung • Lichtplanung

04402-6437  ·  www.elektrohaake.de
Inh. Frank Neubert · Wapelstr. 9a · Rastede / Wahnbek · info@elektrohaake.de

Wir wünschen für den Ruhestand  alles Gute 
und viel Erfolg für Herrn Henkel!

Freitag/Samstag/Sonntag
14-18:00 Uhr

Unsere Ausgabetheke ist für Sie geöffnet

Ab sofort:

Stilvolle Deko und Kunsthandwerk,
Kuchen und Torten Außer Haus

Handwerk & Kunst

Buchenstr. 8
26180 Rastede
Telefon: 04402 84706
Mobil: 01726178301

Freitag/Samstag/Sonntag
14-18:00 Uhr

Unsere Ausgabetheke ist für Sie geöffnet

Ab sofort:

Stilvolle Deko und Kunsthandwerk,
Kuchen und Torten Außer Haus

Handwerk & Kunst

Buchenstr. 8
26180 Rastede
Telefon: 04402 84706
Mobil: 01726178301

Wir wünschen Anne & Willi
alles Gute

für die weitere Zukunft!

                             Borchers GmbH
Springerweg 36 · Rastede · Tel. 04402-1038 · info@borchers-rastede.de

  TV · HiFi · Video · Computer 
 Telekommunikation · Navigation
Reparaturwerkstatt

G.

WEIHNACHTSZAUBER

Mo.– Fr.  9 –18 Uhr
Sa.  9 –18 Uhr
So.  13 –16 Uhr

Große Weihnachtsdekoration
WEIHNACHTSSTERNE, CHRISTROSEN, GESCHENKE
ADVENTSKALENDER: Jeden Tag ein tolles Angebot

WEIHNACHTS-
BÄUME                  ab12.99

Besuchen Sie das größte und beste 
Gartencenter im Oldenburger Land.

Albertzard GmbH · Oldenburger Str. 100
26180 Rastede · Tel. 04402 / 2215

www.vorwerk-rastede.de

Seit 1899

Oldenburger Str. 232 · Tel. 04402 / 3553

Wir wünschen alles Gute!

Oldenburger Str. 263 · Rastede
Tel. 04402 / 69 66 999

www.pizzeria-sasso.de

Für die Zukunft alles Gute! ak | Wenn man Anne Tholen 
fragt, was ihr in ihrer Apothe-
ke in den vielen Jahren am 
wichtigsten war, gibt es zwei 
kurze Antworten, die aber viel 
aussagen: „eine umfangreiche, 
persönliche Beratung“ und 
„Vertrauen“. Auf diesen beiden 
Säulen hat Anne Tholen ihr 

Unternehmen aufgebaut. 
„Ebenso wie Frau Tholen 

ist auch mir die Zufriedenheit 
unserer Kunden sehr wichtig. 
Dazu gehört insbesondere 
eine umfassende persönliche, 
pharmazeutische Beratung 
für Menschen in jedem Le-
bensalter. Denn nur so kann 

der Kunde Vertrauen in unse-
re Arbeit gewinnen“, stimmt 
Björn Henkel ihr zu.

Stete Fortbildung und ein 
großer Erfahrungsschatz sor-
gen dafür, dass alle Mitarbei-
terinnen auf dem neuesten 
Stand der Medizin sind. Da-
bei ist nicht nur die bekann-

te Schulmedizin gemeint. Die 
naturheilkundliche Ausrich-
tung der Park-Apotheke wird 
durch ein breites Sortiment 
homöopathischer, anthropo-
sophischer und phytothera-
peutischer Arzneimittel unter-
strichen.  Dabei werden Mittel, 
die nicht im Sortiment sind, 

zeitnah besorgt und bei Bedarf 
kostenfrei an die Kunden aus-
geliefert. Individualrezeptu-
ren, wie Salben und Lösungen, 
werden im Hause zubereitet, 
dabei ist durch die seit 2005 
regelmäßig erneuerte Zertifi-
zierung nach den Richtlinien 
der niedersächsischen Apo-

thekerkammer ein hoher Qua-
litätsstandard gewährleistet. 
Die persönliche Kundenkarte 
garantiert den Nutzern eine 
optimale Arzneimittelsicher-
heit und ermöglicht es, Wech-
selwirkungen und Unverträg-
lichkeiten bei Arzneimitteln 
unverzüglich zu erkennen.  n

In der Park Apotheke     wird Beratung groß geschrieben
Die Zufriedenheit der Kundinnen und Kunden          steht für das ganze Team an erster Stelle

Individualrezepturen werden nach hohen Qualitätsstandards 
zubereitet | Fotos: Kapels Nach genauen Vorgaben werden die Rezepturen, z.B. für Salben, 

hergestellt
Die individuelle pharmazeutische Beratung ist Apotheker Björn 
Henkel sehr wichtig

„HIER WERDE 
ICH WERT-
GESCHÄTZT!“

Für den Ruhestand wünschen wir Familie Tholen alles Gute 
und Herrn Henkel viel Erfolg! Vielen Dank für die jahrelange 
vertrauensvolle Zusammenarbeit!

Pfl ege & Wohnen ALTE SCHLOSSGÄRTNEREI 
Schlossgärtnerei 4 | 26180 Rastede
Telefon 04402 5959-000  
E-Mail alteschlossgaertnerei@dus.de

www.avendi-senioren.de

DIE ALTE SCHLOSSGÄRTNEREI GRATULIERT
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26180 Rastede-Liethe
Tel. 04402 / 81096

Am Liethegleis 5-7
info@koene-bau.de

Wir wünschen für den Ruhestand alles Gute
und Herrn Henkel viel Erfolg!

heilpraktiker | physiotherapeut | sportphysiotherapeut
amerikanische chiropraktik | akupunktur | osteopathie

Bahnhofstraße 11
26180 Rastede

Alle Speisen und Getränke auch
zum Mitnehmen!

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 7 - 21 Uhr

So. + Feiertag 15 - 21 Uhr
Sa. Ruhetag

Telefonische Bestellungen
nehmen wir gerne entgegen:

04402-939970

Wir wünschen
für die Zukunft 

alles Gute!

Fachwerkstatt für
Klein- und Großuhren

Schmuckreparatur

Oldenburger Str. 245 · 26180 Rastede
Tel. 0 44 02 / 59 80 13 · Fax 8 36 84

Pareigat

Für den Ruhestand 
wünschen wir  

goldene Zeiten und 
für Herrn Henkel 

eine  
brillante Zukunft!

I n h .  G r e t e  P a r e i g a t

U h r e n  &  S c h m u c k

LADEN-  TREPPEN-  INNEN-   GASTRONOMIE-  REZEPTIONSBAU  LACKIEREREI

www.rohde-oetjen.de
T.: 04458 918 182

Rohde & Oetjen GbR Tischlerei
Mollberger Weg 121
26215 Wiefelstede

LADEN-  TREPPEN-  INNEN-   GASTRONOMIE-  REZEPTIONSBAU  LACKIEREREI

www.rohde-oetjen.de
T.: 04458 918 182

Rohde & Oetjen GbR Tischlerei
Mollberger Weg 121
26215 Wiefelstede

LADEN-  TREPPEN-  INNEN-   GASTRONOMIE-  REZEPTIONSBAU  LACKIEREREI

www.rohde-oetjen.de
T.: 04458 918 182

Rohde & Oetjen GbR Tischlerei
Mollberger Weg 121
26215 Wiefelstede

Wir wünschen für Euren Ruhestand alles Gute!Wir wünschen für Euren Ruhestand alles Gute!

Oldenburger Str. 221a · 26180 Rastede · Telefon 0 44 02 / 8 28 82
info@blomenhus-rastede.de

Oldenburger Str. 221 · 26180 Rastede
Tel. 04402 - 916188

rastede1@tui-reisecenter.de

Buchung und Beratung bei uns im F. Paucke – M. Hybrant – K. Bruhn – Y. Wild – L. Dörgeloh

Wir wünschen viel Zeit
für schöne Urlaubsziele!

Oldenburger Straße 199 · 26180 Rastede · Telefon 04402 / 92790

Ihre gute
Adresse

in
Rastede

Familie Tholen weiterhin alles Gute und Herrn Henkel gutes Gelingen!

 

teppichland
RASTEDE

Farben und die 
richtigen Instrumente

Unsere Tipps und
die Siebensachen.
Oldenburger Str. 215 • Tel.: 04402-4109

Praxis für
Physiotherapie

Krankengymnastik, Massagen,
 Heilpraktikerin für Physiotherapie

Anke Schwiertz

Praxis für
Logopädie

Silke Janns & Marion Lundborg

Tel. 04402 - 869265

Kosmetische
Fußpflege

Edith Ellberg

Kögel-Willms-Straße 9
Tel. 0 44 02 / 8 23 24

www.gesundheitszentrum-rastede.de

Gesundheits
Zentrum
Rastede

ak | Neben dem Angebot 
apothekenpflichtiger und 
verschreibungspflichtiger 
Arzneimittel bietet die Park-
Apotheke ihren Kunden ein 
umfangreiches Leistungs- 
und Beratungsangebot. Die 
Zusammenstellung einer 
Haus-oder Reiseapotheke 
sowie die individuelle Rei-
seimpfberatung gehören 
ebenso zum Leistungsumfang 
wie der Verleihservice von 
Medela-Milchpumpen, Baby-
waagen und Blutdruckmess-
geräten. Eine weitere Dienst-
leistung ist das Anmessen 
von Kompressionsstrümpfen 
und Stützbandagen. Dies 
kann von den speziell aus-
gebildeten Mitarbeiterinnen 
bei Bedarf auch bei den Kun-
dinnen und Kunden zuhause 
erfolgen. 

Darüber hinaus hat die 
Park-Apotheke verschiedene 
hochwertige Körperpflege-
produkte von Linola, Cera Ve 
und der „Bahnhofsapotheke“, 
sowie die Kosmetikserien 
La Roche Posay, la mer und 
Skinceuticals im Programm. 

Der individuellen Bera-
tung geht eine professionel-
le Hautdiagnose voraus, auf 
deren Basis die Pflegeemp-
fehlung ausgesprochen wird. 

„Wir möchten, dass Sie gesund 
bleiben!“, lautet ein Motto der 
Park-Apotheke. Deshalb ge-
hört zum Leistungsumfang 
auch die Messung verschie-

dener, wichtiger Körperwerte. 
Body-Maß-Index (BMI), Blut-
zucker, Blutdruck und Vita-
min-D-Status können in der 
Apotheke ermittelt werden. 

„In unserer Apotheke können 
Sie all dies überprüfen lassen, 
wir geben Ihnen außerdem 
hilfreiche und praktische  
Vorschläge, um ihr Wohlbe-

finden zu verbessern“, betont 
Anne Tholen. „Sprechen Sie 
uns an. Wir beraten Sie gern!“, 
ergänzt Ihr Nachfolger Björn 
Henkel.

An festgelegten Aktionsta-
gen werden in Zusammenar-
beit mit Kooperations- und 
Vertriebspartnern Knochen-
dichte- und Venen-Messungen 

durchgeführt. Regelmäßige 
Vorträge zu gesundheitsrele-
vanten Themen und kosten-
lose Informationsmaterialien 
runden das Angebot ab.   n

Bleiben Sie gesund – zu    hause und auch auf Reisen
Die Park-Apotheke bietet ihren Kunden ein um       fang reiches Leistungsspektrum

Zum Leistungsumfang der Park Apotheke gehört auch die Beratung zu den verschiedenen Kosme-
tiklinien | Fotos: Kapels

In einem separaten Beratungsraum kann der Blutdruck gemessen 
werden
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ak | „Wir sind als junge Fa-
milie 1995 nach Rastede ge-
zogen und ich habe es nie 
bereut, hierhergekommen 
zu sein“, betont Anne Tholen. 
Besonders das gute, vertrau-
ensvolle Verhältnis zu vielen 
langjährigen Kunden und 
Kundinnen, Ärztinnen und 
Ärzten sowie den Alten- und 
Pflegeeinrichtungen in der 
Gemeinde habe die Zeit in 
Rastede positiv geprägt. „Da-
für bin ich dankbar“, sagt die 
Apothekerin. „Und wir blei-
ben in der Gemeinde“, fügt 
ihr Ehemann Wilhelm Tholen 
hinzu, der ebenso wie die in-
zwischen erwachsenen Söhne 
viele Jahre in dem „Familien-
unternehmen“ z.B. als Bote 
mitgearbeitet hat.

Man werde in den Süden 

ziehen, sagt er mit einem Au-
genzwinkern – gemeint ist 
der Süden des Ortes, wo das 
Ehepaar Tholen sich gerade 
ein Haus umbaut. „Dort wer-
den wir dann den Ruhestand 
genießen!“

In die Wohnung über der 
Apotheke wird Anfang 2021 
Björn Henkel mit seiner Le-
bensgefährtin und seiner 
Tochter einziehen. „Ich be-
trachte es als großen Vorteil 
so nah an meinem Arbeits-
platz zu wohnen“, schildert 
Herr Henkel, dem die vertrau-
ensvolle Nähe zum Kunden 
überaus wichtig ist. „Ich mag 
gerne mit Menschen sprechen 
und fühle mich als beratender 
Apotheker in meinem Beruf 
sehr wohl“, erklärt der neue 
Inhaber der Park-Apotheke.

Als begeisterter Basketbal-
ler und Sportfan freut er sich 
über das bereits bestehende 

Engagement der Park-Apothe-
ke beim VFL Rastede,welches 
ihm durch den Vereinsbasket-

ball nicht ganz unbekannt ist. 
Herr Björn Henkel freut sich 
auf die neue Aufgabe und das 

Leben in Rastede. „Vielen Dank 
an Frau Tholen, die mir diese 
Möglichkeit eröffnet hat!“  n

Ab dem Januar genießen Anne und Wilhelm Tholen den Ruhe-
stand gemeinsam | Fotos: Kapels

Mit Björn Henkel hat Anne Tholen einen kompetenten und sym-
pathischen Nachfolger gefunden

Huntloser Straße 12 · 27801 Dötlingen
Tel. 04432 9889513 · www.wohnglas.eu

Wir wünschen für die Zukunft
alles Gute!

Vertrauensvolle Nähe zum Kun    den gewährleisten
Björn Henkel: „Ich fühle mich in der Rolle als beraten     der Apotheker besonders wohl“

Wir machen den Versicherungs-
check für Sie –
kostenfrei!
� Unabhängige Vermittlung 

von Versicherungen

� Individuelle Bedarfs- 
und Risikoanalyse

� Betreuung aus einer Hand

� Unbürokratische Hilfe 
im Schadensfall

Fragen Sie jetzt 

unverbindlich an:

0 44 02 / 21 75

Bahnhofstr. 25 · 26180 Rastede · info@rodiekvm.de · www.rodiekvm.de

Königstr. 1 • 26180 Rastede • Tel. 04402 - 968666
E-Mail: info@ah-bruns.de

• KFZ-Meisterwerkstatt
• Inspektionen nach Herstellervorgaben
• HU/AU (Dekra)
• Winterscheck / Klimacheck (jetzt Termin vereinbaren)

• Radwechsel
• Räder-Einlagerung

Autohaus Bruns GmbH

DerKreyenbrücker  ·  August 2015     21

Zutaten:
1 kg Mirabellen
500g Gelierzucker Verhältnis 2plus1
ein wenig Orangenfruchtsaft, ca. 5 EL
eine Zimtstange
2 Gewürznelken

Die Mirabellen müssen gut abgewaschen und am 
besten mit einem Küchenhandtuch gut abgetrocknet 
werden. Die Mirabellen werden geteilt und dabei ent-
kernt. Die Mirabellen werden nun püriert, wer es gerne 
etwas stückiger mag sollte allerdings einen kleinen Teil 
der Mirabellen nur kleinschneiden, um diese hinterher 
als Stücke zur Marmelade geben zu können.

Die Mirabellen werden nun mit dem Orangensaft 
und dem Gelierzucker gemischt. Die Gewürze werden 
als nächstes hinzugegeben. Dies geschieht am besten 
mit einem Tee-Ei oder einem Teefilter, in dem die 
Gewürze in die Masse gelegt und nach zwei bis drei 
Stunden wieder entfernt werden. Das Gemisch braucht 
Ruhe, damit sich der Geschmack entfalten kann. Alter-
nativ lassen sich die Gewürze auch pulverisiert unter die 
Mirabellenmischung geben. Bitte auch diese Variante 
ruhen lassen.

Nach dem Durchziehen der Gewürze wird der Filter 
oder das Tee-Ei entfernt. Die Mirabellenmischung wird 
nun unter starkem Rühren sprudelnd aufgekocht. Es 
ist wichtig, dass die Mischung wirklich sprudelnd drei 
bis vier Minuten aufkocht. Danach langsam abkühlen 
lassen. Nachdem die Marmelade etwas abgekühlt ist, 
kann diese in verschliessbare Gläser eingefüllt werden. 
Dazu verwendet man am besten im Handel käufliche 
Marmeladengläser.

Wer keine Mirabellen mag, kann hier auch ande-
re Früchte wählen. Ebenso sind die Gewürze je nach 
Geschmack austauschbar. Wie wäre es zum Beispiel mit 
Vanille oder einen Hauch von Lavendel oder Karda-
mom?

Probieren Sie es aus und teilen Sie mit uns ihre 
leckersten Marmeladen-Kreationen! 

Geben Sie dazu ihre Marmelade in der Academy of 
English, Alter Postweg 125, versehen mit Ihrem Namen 
bis zum 15. September ab. Eine ausgewählte Jury aus 
dem Oldenburger Süden testet gerne ihre hausgemach-
te Marmelade, die beste wird prämiert und das Rezept 
veröffentlicht! Ina Gean

Cura Häuslicher Pflegedienst in Rastede und Oldenburg
Cura Seniorencentrum Oldenburg Mittagsweg     
Haus für Menschen mit Demenz 
Infotelefon: 04 41 . 944 - 210  ·  www.cura-ag.com

Mehr als Pflege …
im Cura Seniorencentrum und mit dem  
Cura Häuslichen Pflegedienst
• vollstationäre Pflege für Menschen mit Demenz
• häuslicher Pflegedienst
• Betreuungsdienst 
• hauswirtschaftliche Versorgung
• Hausnotruf
• Pflegeberatung Besuchen 

Sie uns

• vollstationäre Pflege für Menschen mit Demenz
• Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz
• häuslicher Pflegedienst
• Betreuungsdienst
• hauswirtschaftliche Versorgung
• Hausnotruf
• Pflegeberatung

Die Mirabelle stammt ursprünglich nicht aus Deutschland 
– sie hat ihren Ursprung in Asien. 
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Zutaten:
1 kg Mirabellen
500g Gelierzucker Verhältnis 2plus1
ein wenig Orangenfruchtsaft, ca. 5 EL
eine Zimtstange
2 Gewürznelken

Die Mirabellen müssen gut abgewaschen und am 
besten mit einem Küchenhandtuch gut abgetrocknet 
werden. Die Mirabellen werden geteilt und dabei ent-
kernt. Die Mirabellen werden nun püriert, wer es gerne 
etwas stückiger mag sollte allerdings einen kleinen Teil 
der Mirabellen nur kleinschneiden, um diese hinterher 
als Stücke zur Marmelade geben zu können.

Die Mirabellen werden nun mit dem Orangensaft 
und dem Gelierzucker gemischt. Die Gewürze werden 
als nächstes hinzugegeben. Dies geschieht am besten 
mit einem Tee-Ei oder einem Teefilter, in dem die 
Gewürze in die Masse gelegt und nach zwei bis drei 
Stunden wieder entfernt werden. Das Gemisch braucht 
Ruhe, damit sich der Geschmack entfalten kann. Alter-
nativ lassen sich die Gewürze auch pulverisiert unter die 
Mirabellenmischung geben. Bitte auch diese Variante 
ruhen lassen.

Nach dem Durchziehen der Gewürze wird der Filter 
oder das Tee-Ei entfernt. Die Mirabellenmischung wird 
nun unter starkem Rühren sprudelnd aufgekocht. Es 
ist wichtig, dass die Mischung wirklich sprudelnd drei 
bis vier Minuten aufkocht. Danach langsam abkühlen 
lassen. Nachdem die Marmelade etwas abgekühlt ist, 
kann diese in verschliessbare Gläser eingefüllt werden. 
Dazu verwendet man am besten im Handel käufliche 
Marmeladengläser.

Wer keine Mirabellen mag, kann hier auch ande-
re Früchte wählen. Ebenso sind die Gewürze je nach 
Geschmack austauschbar. Wie wäre es zum Beispiel mit 
Vanille oder einen Hauch von Lavendel oder Karda-
mom?

Probieren Sie es aus und teilen Sie mit uns ihre 
leckersten Marmeladen-Kreationen! 

Geben Sie dazu ihre Marmelade in der Academy of 
English, Alter Postweg 125, versehen mit Ihrem Namen 
bis zum 15. September ab. Eine ausgewählte Jury aus 
dem Oldenburger Süden testet gerne ihre hausgemach-
te Marmelade, die beste wird prämiert und das Rezept 
veröffentlicht! Ina Gean

Cura Häuslicher Pflegedienst in Rastede und Oldenburg
Cura Seniorencentrum Oldenburg Mittagsweg     
Haus für Menschen mit Demenz 
Infotelefon: 04 41 . 944 - 210  ·  www.cura-ag.com

Mehr als Pflege …
im Cura Seniorencentrum und mit dem  
Cura Häuslichen Pflegedienst
• vollstationäre Pflege für Menschen mit Demenz
• häuslicher Pflegedienst
• Betreuungsdienst 
• hauswirtschaftliche Versorgung
• Hausnotruf
• Pflegeberatung

• vollstationäre Pflege für Menschen mit Demenz
• Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz
• häuslicher Pflegedienst
• Betreuungsdienst
• hauswirtschaftliche Versorgung
• Hausnotruf
• Pflegeberatung

Die Mirabelle stammt ursprünglich nicht aus Deutschland 
– sie hat ihren Ursprung in Asien. 
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Wir wünschen Allen eine 

besinnliche Adventszeit , 
fr öhliche Weihnachten 

Cura Häuslicher Pflegedienst Oldenburg · Caren Uhlig
Peterstraße 20 · 26180 Rastede
Telefon: 0 44 02 . 514 41 · www.cura-ag.com

Wir wünschen allen eine

besinnliche Adventszeit,
fröhliche Weihnachten
sowie einen

guten Rutsch ins neue Jahr!
                                                   Ihr Cura-Team

Bahnhofstr. 16· Tel. 04402 / 4366 ·  www.parkapotheke-rastede.de

Ich bedanke mich bei
allen Mitarbeiterinnen, Ärzten, Ärztinnen, den Institutionen des 

Gesundheitswesens in Rastede, Geschäftspartnern und Freunden der 
Park-Apotheke für die vertrauensvolle Zusammenarbeit über 

25 Jahre.

Es würde mich sehr freuen, wenn Sie auch meinem Nachfolger 
Herrn Björn Henkel, das gleiche Vertrauen, dass Sie mir geschenkt 

haben, entgegenbringen würden!

Ich wünsche ihm ganz viel Glück, Erfolg und Freude!
Ihm und seiner Familie alles Gute hier in Rastede!

Bleiben Sie gesund!                            Ihre Anne Tholen


